
 

TE Teacher  Training - Livello 2      
                              29 Aprile - 1 Maggio  2011 e  20-22 Maggio  2011 

 Ven.  h 15.00 -19.00  *  Sab. h 5.00 - 7.30 e h 9.00 – 19.00  *   Dom.  h 5.00 – 7.30 e h 9.00 – 17.00 
 

 

 
 

"Lo scopo della conoscenza è di 
sviluppare una fede infinita in 

sé”  - Yogi Bhajan 

TEACHER TRAINERS  

Sada Sat Singh e Sadhana Singh, 
e con Guru Shabad Singh K., Hari 

Simran Singh K., Karta Singh  

Contributo: € 600,00 
Con pre-iscrizione entro il 22 aprile 

Versando € 300,00 con bonifico 
bancario intestato a: 

Ass. Ikyta Italia 
IBAN: IT 33 Y 02008 05266 000010863032 
Dall ‘estero     
BIC SWIFT: UNCRITM10T1 

 
e saldo entro il 16 Maggio 2011 

€ 670,00 
in un’unica soluzione, con iscrizione 

dopo il 22 Aprile 2011   

Il pagamento potrà essere effettuato 
esclusivamente con bonifico. Durante i 

giorni di corso non sarà possibile 
effettuare alcun pagamento. 

Dopo aver effettuato il bonifico la 
ricevuta di pagamento dovrà essere 
inviata al fax 1782785935 o via mail 

segreteriaikyta@gmail.com  
Sono inclusi i pasti, i manuali e i 

materiali del corso 

 

Mente e Meditazione 
Sei giorni di Benedizione, Esperienza e 

Trasformazione a Roma, presso il Centro 
Budokan In… Ram Das Nivas  

via Properzio, 4  a Roma 

Trascorri i tuoi giorni comprendendo la struttura della mente e 
scoprendo gli strumenti per essere stabili, intuitivi, meditativi e 
creativi con la Saggezza di Yogi Bhajan  ed il potere del 
Kundalini Yoga. Attraverso kriya, meditazioni, lavori di gruppo 
e potenti classi in video con Yogi Bhajan, lavoreremo insieme 
per allenare la mente a vivere una vita in equilibrio. Questi sei 
giorni ti trasformeranno come insegnante e come studente. 

I partecipanti devono aver conseguito la Certificazione KRI di 
Livello 1 come Istruttori di Kundalini Yoga. Questo programma 
è basato interamente sulla scienza del Kundalini Yoga come 
insegnato da Yogi Bhajan e rispecchia i requisiti di 
certificazione per il Livello 2 – Trasformazione - del KRI. 
Questo è uno dei cinque moduli che fanno parte della 
formazione Livello 2 del KRI. Il corso è composto da 48 ore di 
lavoro in classe e 12 ore di lavoro a casa da completare in 90 
giorni. Perché il corso venga riconosciuto è richiesta la 
partecipazione in classe ad un minimo di 38 ore. 

Per maggiori informazioni e/o iscrizioni  
chiamate il 345-9798023 oppure 

inviate un’ e-mail a  segreteriaikyta@gmail.com  

 

   

 Teacher  Training - Livello 2       

 
Chiunque abbia già seguito questo 
modulo prima, può seguirlo 
nuovamente pagando € 300,00 
entro il 22 aprile 2011. La cifra non 
include i manuali o i materiali. 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
CICLI E STILI DI VITA  
 
 
 
 
 
VITALITA’ E STRESS 

 

 

23 – 25 settembre 2011 e 21-23 ottobre 2011 

Contributo:  
€ 600,00 

Con pre-iscrizione entro il 16 settembre 2011 
e saldo entro il 17ottobre 2011 

€ 670,00 
in un’unica soluzione, con iscrizione dopo il 16 settembre 

2011 

13 – 15 aprile 2012 e 4-6 maggio 2012 

Contributo:  
€ 600,00 

Con pre-iscrizione entro il 6 aprile 2012 
e saldo entro il  30 aprile 2012 

€ 670,00 
in un’unica soluzione, con iscrizione dopo il 6 aprile 

2012 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

Le date dei prossimi moduli 
 Ven.  h 15.00 -19.00  *  Sab. h 5.00 - 7.30 e h 9.00 – 19.00  *   Dom.  h 5.00 – 7.30 e h 9.00 – 17.00 


