Teacher Training - Livello 2

Mente e Meditazione

Sei giorni di Benedizione, Esperienza e
Trasformazione a Roma, presso il Centro
Budokan In... Ram Das Nivas

via Properzio, 4 a Roma

Trascorri i tuoi giorni comprendendo la struttura della mente e
scoprendo gli strumenti per essere stabili, intuitivi, meditativi e
creativi con la Saggezza di Yogi Bhajan ed il potere del
Kundalini Yoga. Attraverso kriya, meditazioni, lavori di gruppo
e potenti classi in video con Yogi Bhajan, lavoreremo insieme
per allenare la mente a vivere una vita in equilibrio. Questi sei
giorni ti trasformeranno come insegnante e come studente.

| partecipanti devono aver conseguito la Certificazione KRI di
Livello 1 come Istruttori di Kundalini Yoga. Questo programma
e basato interamente sulla scienza del Kundalini Yoga come
insegnato da Yogi Bhajan e rispecchia i requisiti di
certificazione per il Livello 2 — Trasformazione - del KRI.
Questo e uno dei cinque moduli che fanno parte della
formazione Livello 2 del KRI. Il corso € composto da 48 ore di
lavoro in classe e 12 ore di lavoro a casa da completare in 90
giorni. Perché il corso venga riconosciuto € richiesta la
partecipazione in classe ad un minimo di 38 ore.

Per maggiori informazioni e/o iscrizioni
chiamate il 345-9798023 oppure
inviate un’ e-mail a segreteriaikyta@gmail.com




Le date dei prossimi moduli

Ven. h 15.00-19.00 * Sab.h 5.00-7.30e h 9.00-19.00 * Dom. h 5.00-7.30eh 9.00-17.00

23 — 25 settembre 2011 e 21-23 ottobre 2011
CICLIE STILIDI VITA

Contributo:
€ 600,00
Con pre-iscrizione entro il 16 settembre 2011

e saldo entro il 17ottobre 2011
€ 670,00

in un’unica soluzione, con iscrizione dopo il 16 settembre
2011

13 — 15 aprile 2012 e 4-6 maggio 2012
VITALITA'E STRESS

Contributo:
€ 600,00
Con pre-iscrizione entro il 6 aprile 2012
e saldo entro il 30 aprile 2012
€ 670,00
in un’unica soluzione, con iscrizione dopo il 6 aprile
2012



