
2° Campo delle Donne
Torre Colombaia (PG) - 26/30 agosto 2009

“La Comunicazione delle Donne: 
il segreto per la felicità ed il successo”

“Capite lo scopo di questo campo? Lo scopo di que-
sto campo è di liberarsi della reazione impulsiva. Voi 
avete il vostro nemico in voi. Non avete bisogno di un 
nemico esterno. Siete impulsive e reattive. E ricorda-
te questo: ogni persona che è impulsiva e reattiva è 
distruttiva, perché quando usate il vostro impulso per 
reagire non state usando per niente la vostra sag-
gezza. E qualunque cosa in cui non usate la vostra 
saggezza, alla fine sarà totalmente distruttiva. Non 
venite a questo campo per mostrare il vostro ego. 
Venite qui per imparare, venite qui per liberarvi da-
gli obblighi, liberarvi dalle emozioni, liberarvi da tut-
to questo ed essere qui rilassate per incrementare la 
vostra consapevolezza. Questo è il perché lo stiamo 
facendo. Voi venite  via dai vostri bambini, venite via 
dalla vostra casa, venite via da vostro marito, venite 
via da tutti i vostri doveri. È una situazione veramente 
idealistica quella che stiamo preparando, ed è l’unica 
cosa che funzionerà.”

                  
Yogi Bhajan, Women’s Camp 1981, 

Espanola, New Mexico

INFO:  3hodonneitalia@gmail.com  
Segreteria Ikyta Italia : 333-4006197



“Sat Nam, care Shakti,
Yogi Bhajan ha condiviso una grossa quantità di insegnamenti e la maggior 
parte di questi insegnamenti riguardavano le donne! Diceva che le donne hanno 
sofferto per generazioni. In ogni caso, per permettere alle donne di rompere 
questi schemi profondi, è essenziale che loro riconoscano la necessità di aggiu-
starli e diventino sagge. Questo creerà una trasformazione in loro stesse, nelle 
loro relazioni e nelle loro famiglie.
Vi invitiamo ad unirvi a noi per il 2° Campo delle Donne dal 26 al 30 Agosto a 
Torre Colombaia (PG).
L’aria pura e il cibo delizioso preparato in casa incrementano l’elevante espe-
rienza delle Shakti  della Sangat italiana di Kundalini Yoga. Il tema di quest 
anno è:
      “La Comunicazione delle Donne: il segreto per la felicità ed il successo”!
Vi aspettiamo!
Meravigliose Benedizioni,
 Tarn Taran Kaur Khalsa

Sat Nam a tutte voi,
siamo felici di annunciare che anche quest’ anno avremo l’opportunità di incon-
trarci tutte insieme per il 2° Campo delle Donne!
Poter trascorrere 4 intere giornate in un luogo incantevole che ci permette di 
vivere e condividere gli insegnamenti di Yogi Bhajan è una grande benedizione 
per noi donne e speriamo che vogliate unirvi a noi per sperimentare questa 
gioia.
Anche in questa occasione avremo insegnanti di grande esperienza, italiane e 
non, e il Campo dei Bambini sarà ricco di mille esperienze ed emozioni per i 
più piccoli, grazie ad insegnanti che da anni si occupano di rendere fruibili gli 
insegnamenti di Yogi Bhajan  per le nuove generazioni.

Unitevi a noi, sarà meraviglioso!

Guru Jiwan Kaur, Sant Saroop Kaur e Siri Ram Kaur Khalsa
3HO Women e Ikyta Italia

“La Comunicazione delle Donne: 
il segreto per la felicità ed il successo”
Torre Colombaia (PG) - 26/30 agosto 2009

LA STRUTTURA OSPITANTE
Il Bio-Agriturismo Torre Colombaia si trova vicino a Marsciano-Perugia. E’ una tenuta di 160 ettari con un grande bosco 
secolare preservato dall’inquinamento e dai concimi chimici, un tempo proprietà dei Frati Benedettini. Negli ampi campi 
dell’azienda si coltivano kamut, farro, lino, lenticchie ed altri prodotti biologici, con un grande rispetto per la natura. 
Il luogo è incantevole, potete vedere le foto ed avere maggiori info sul sito www.torrecolombaia.it 

PERNOTTAMENTO 
Il Bio-agriturismo Torre Colombaia prevede due tipi di sistemazioni:

Campeggio (con tenda propria, pasti inclusi)
E’ possibile noleggiare tenda e attrezzatura da campeggio rivolgendosi alla Segreteria Organizzativa. 

Camere a tre letti o casette indipendenti con camere a due/tre letti

La prenotazione della stanza è vivamente consigliata entro il 10 Luglio 2009. Dopo tale data, non se ne garantisce 
la disponibilità

Entro il 10 Luglio 2009 dovranno pervenire le iscrizioni e le prenotazioni delle stanze. I pagamenti potranno essere 
così suddivisi:
50% all’atto dell’iscrizione e 50% entro il 17 Agosto.
Le iscrizioni pervenute dopo il 10 Luglio subiranno un incremento dell’11%.

			                         Preiscritti	                                            Non preiscritti
preiscrizione		                  Entro 10-lug 50%		                                  Dopo il 10 lug 	
saldo		                               Entro il 17-ago	  
		
		                    camping                   stanza		         camping                      stanza

adulti		                       370	                  490		                      410	                     545
studentesse  
entro i 26 e over 65               320	                  465		                       355	                     510
						    
bambini						    
anni  0-2	                     gratis	                gratis		                             
anni  3-12		            185	                 245			
anni 13-18		            260	                 345			

PAGAMENTO
Le quote poranno essere versate tramite bonifico bancario utilizzando le seguenti coordinate:

Associazione Ikyta Italia
UNICREDIT BANCA
Via Baldo degli Ubaldi, 69 – 00167 Roma Italy
SWIFF Code or BIC Code:    BROMITR1OT1
IBAN:  IT 92 L 03002 05266 000010863032

La ricevuta del  versamento della quota di pre-registrazione deve essere inviata entro il 10 Luglio via  fax al n° 
1782785935o via e-mail a 3hodonneitalia@gmail.com

PER OGNI ULTERIORE DETTAGLIO potete contattarci via email o telefono
3hodonneitalia@gmail.com            338-7863520   e  333-4006197


